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ab 2027

&

EEH-Ausbi lduhg PhaseI

21-tagiger Weiterbildungszyklus zum/r Basic-Bonding-Leiter*in
Modul-Ausbildung mit Thomas Harms und Team

In diesem ersten Abschnitt der EEH-Weiterbildung werden praktische und theoretische
Grundlagen der Krisen- und Entwicklungsbegleitung der EEH vermittelt: Grundlagen der
bindungs- und korperorientierten Gesprachsarbeit, Techniken der bindungsstdrkenden
Kdrperarbeit mit Babys und Erwachsenen sowie die Stérkung der elterlichen Feinfiihligkeit
und Bindungsbereitschaftin der Einzel- und Gruppenarbeit.

Einfiihrungskurse

25. Médrz 2026 / 10. November 2026 jeweils in Prasenz mit Iris Schéning //

1. Juli 2026 online mit Thomas Harms // 16. Marz 2027 / 23. November 2027 jeweils
in Prasenz mit Iris Schoning.

Aktuelle Informationen siehe www.zeppbremen.de/eeh-einfuehrungskurse

Kurs I - Bindung durch Beriihrung (BdB)

Korperorientierte Bindungsforderung fiir Eltern und Kind
WS I: 22.-24. Januar 2027 // WS 1I: 19.-21. Marz 2027 // WS III: 4.-6. Juni 2027
Gesamtkosten: 1.395 Euro

Kurs IT - EEHI/ Modul 1

Grundlagen bindungstheoretischer und psychosomatischer Aspekte von
nachgeburtlichen Krisen
WS I: 3.-5. September 2027 // WS II: 19.-21. November 2027 // Gesamtkosten: 930 Euro

Kurs III — Gruppen, Bindung und Integration

Bindungsforderung und EEH in praventiven Eltern-Kind-Gruppen
4.-6. Februar 2028 // Gesamtkosten: 480 Euro

Kurs IV — Videoanalyse und Eltern-Kind-Begleitung
5.-7. Mai 2028 // Gesamtkosten: 480 Euro

* Nach Einreichung und Priifung aller erforderlichen Nachweise fiir die
Lehr-, Selbsterfahrungs- und Supervisionsnachweise wird das Zertifikat
zum/r Basic-Bonding-Leiter*in ausgestellt (optional).

* Hierfiir wird einmalig eine Zertifizierungsgebiihr von 150 Euro zusdtzlich zu der
Kursgebiihr erhoben (bitte extra buchen unter: www.zeppbremen.de/zertifizierung)
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Zentrum fiir Primdre Pravention
und Korperpsychotherapie
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BahnhofstraRe 12 | 28195 Bremen
421349 12 36 | kontakt@zepp-bremen.de
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Kursleitung
Das Team von Thomas Harms mit
Jennifer Buri und Iris Schoning

Umfang 19,5 Stunden pro Workshop

Kurszeiten

Tag 1: 09:30-13:00/ 14:30-18:30 Uhr
Tag 2: 09:00-13:00/ 14:30-18:30 Uhr
Tag 3: 08:45-12:45 Uhr

Kosten

2027 = 155 Euro/Tag (465 Euro/WS)
2028 = 160 Euro/Tag (480 Euro/WS)
Gesamtkosten: 3.285 Euro (7 WS)
zzgl. Unterkunft und Verpflegung
zzgl. Zertifizierungsgebiihr

Veranstaltungsort

ZePP Bremen

Eine Anderung des Veranstaltungsortes
bleibt dem Veranstalter vorbehalten!

Anmeldung nur iiber die Homepage
www.zeppbremen.de/weiterbildung

Telefonische Auskiinfte

Sekretariat ZePP | Telefon 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di u. Do 10:00-12:00 Uhr
Mi 14:00-15:00 Uhr



Emotionelle Erste Hilfe Phase I

Zertifizierungsvorgaben Phase I:
Zulassungsbedingungen (Giiltig ab 01.06.2019)

Mindestens 90 Prozent Teilnahme an 18 Kurstagen a 6,5 h plus Videoanalyse-Abschluss-
kurs gemdR den Ausbildungsvorgaben.

Zum Aushildungsbeginn der Phase I diirfen die eingereichten Nachweise nicht dlter als 5
Jahre sein.

1Tag EEH-Einfiihrungskurs oder EEH-Fachtag

9 Tage Unterrichtsmodul »Bindung durch Beriihrung«

6 Tage Unterrichtsmodul »Emotionelle Erste Hilfe I«

3 Tage Unterrichtsmodul »Gruppen, Bindung und Integration«

3-4Tage Videoanalysekurs (Dauer variiert nach GruppengrofRe)

Selbsterfahrung

* 9 Einheiten 4 50 min miissen in Einzelsitzungen oder Gruppenselbsterfahrung in
einem anerkannten Verfahren
der Korperpsychotherapie nachgewiesen werden.

* Voll anerkannt werden Selbsterfahrungseinheiten bei Kérperpsychotherapeuten der
DGK, EABP und bei zertifizierten
BKPT-Therapeut*innen. Die Anerkennung anderer Kérperpsychotherapien muss unter
schriftlicher Absprache mit dem
Ausbildungsteam gekldrt werden.

* Ein Tag (mindestens 6 h) wird mit 1,5 Einheiten pro Tag angerechnet.

* Teilnahme an einem themenspezifischen Gruppenworkshop zur therapeutischen
Selbsterfahrung aus dem Feld der bindungsorientierten Kdrperpsychotherapie
(BKPT) ist verpflichtend. Die Teilnahme an mindestens 3 Tagen ist gefordert, diese
konnen zusammenhangend oder einzeln besucht werden. Gruppenworkshops werden
mit 1,5 Einheiten pro Tag berechnet.

* Nach Anrechnung der Verpflichtungsvorgaben kénnen andere psychotherapeutische
Verfahren im Verhaltnis 1:3 angerechnet werden. Dies ist nur moglich unter schriftli-
cher Absprache mit dem Ausbildungsteam.

* Der Anteil von Online-Sitzungen darf 20 Prozent nicht iiberschreiten.

Supervision (Supervisor*in kann nicht gleichzeitig Therapeut*in fiir Selbsterfahrung

sein)

* Nachweis von 3 Supervisionseinheiten in anerkannter EEH Einzel- oder Gruppensu-
pervision

* davon verpflichtende Teilnahme an 2 Methodentrainings

Supervisions-Workshops zu 6 Std. werden mit 1,5 Einheiten berechnet.

Es konnen maximal 3 Methodentrainings mitinsgesamt 1,5 Supervisionseinheiten fiir

diese Ausbildungsphase angerechnet werden.

Dreistiindige Gruppensupervisions-Workshops werden mit 0,75 Einheiten berechnet.

Dreistiindige Methodentrainings werden mit 0,5 Einheiten Supervision berechnet.

Videoanalysekurs
* Prdsentation einer Videoauswertung (30 Minuten) gemdR den Vorgaben im Video-
analysekurs

Zertifizierungskosten fiir Phase I:

* Fiir die Zertifizierung als Basic Bonding-Gruppenleiter*in miissen alle erforderlichen
Nachweise fiir die Lehr-, Selbsterfahrungs- und Supervisionsnachweise fristgerecht
zur Priifung eingereicht werden. Nach Priifung der eingereichten
Unterlagen wird das Zertifikat zum/r Basic-Bonding-Leiter*in ausgestellt. Hierfiir
wird einmalig eine Zertifizierungsgebiihr von 150 Euro - zusatzlich zu der Kursge-
biihr beim Abschlussworkshop - erhoben. Die Zertifizierungsgebiihr ist separat
tiber die Homepage von den Teilnehmer*innen eigenstandig fiir den Ausbildungs-
durchlauf dazuzubuchen: https://www.zeppbremen.de/zertifizierung

Zentrum fiir Primare Pravention
und Korperpsychotherapie

Team
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Thomas Harms, Dipl.-Psych.,
HP Psychotherapie, Ausbildung in versch.
Verfahren der Kérperpsychotherapie
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Jennifer Buri, Heilpraktikerin

fiir Psychotherapie, Beratung,
Bindungsfdrderung, Krisenintervention,
Kursleiterin, EEH-Fachberaterin, BKPT-
Therapeutin, Somatic Experiencing
Practitioner

Iris Schoning, HP Psychotherapie,
Heilpddagogin, Familien-, EEH- und
Somatic Experience-Therapeutin, ausge-
bildet in versch. korperpsychotherapeu-
tischen Methoden



