Kaiserschnitt heilsam
verarbeiten

Beratung, Korperpsychotherapie und pra- und
perinatale Spieltherapie fiir Miitter, Vater und Kinder
nach Sectio-Erfahrungen

Was kann getan werden, um die belastenden Folgen von Kaiserschnitt-Geburten zu
verarbeiten? Was genau bewegt betroffene Miitter und Vater nach den operativen
Geburten ihrer Kinder? Wie unterscheidet sich das psychische Erleben des Kaiser-
schnitts beim ungeborenen Kind von dem der Gebarenden? Und welche therapeu-
tischen und beratenden Interventionen sind denkbar, um Eltern so zu unterstiitzen,
damit eine Folgeschwangerschaft und anschlieBende Geburt mdglichst unbelastet
und selbstbestimmt erlebt werden kdonnen.

An diesem Abend wollen sich die drei Referent*innen sich mit medizinischem, pranatal-
psychologischem und kdrperpsychotherapeutischem Blick auf die verschiedenen Dimen-
sionen des Kaiserschnitts werfen? Dr. Ute Taschner wird in ihrem Vortrag ,, Einmal

Kaiserschnitt - immer Kaiserschnitt?“ als Arztin und Systemische Beraterin aufzeigen,

wie sie betroffene Miitter darin unterstiitzt, die Folgen von traumatisch verlaufenden
Geburten zu integrieren und neues Vertrauen zu entwickeln, um sich auf das Abenteuer
einer neuen Geburt einzulassen. Sie wird dabei mit dem Mythos aufrdumen, dass ein
erfolgter Kaiserschnitt zwangslaufig eine weitere Sectio- Erfahrung zur Folge hat. In
ihrem Vortrag wird sie zentrale Methoden ihrer systemischen Beratungsarbeit mit Miit-
tern nach Sectio vorstellen.

Ilka-Maria Thurmann ist Diplom-Padagogin und systemische Kinder- und Jugendthera-
peutin. Sie wird in ihrem Beitrag ,,Kaiserschnitt heilsam verarbeiten” einen Einblick in
die Praxis der pra- und perinatalen Spieltherapie mit Kindern und Jugendlichen entwi-
ckeln. Sie wird der Fragen nachgehen, wie wir Kinder mit Kaiserschnitt-Erfahrung einla-
den kénnen, um die mit dem besonderen Lebensstart verbundenen Symptome und
Verhaltensauffdlligkeiten zu {iberwinden. In ihrem Beitrag wird sie auf die unterschied-
lichen Werkzeuge und Behandlungsstrategien ihres Ansatzes eingehen. Dabei wird sie in
kleinen Fallbeispielen die Wirkformen des spieltherapeutischen Ansatzes verdeutlichen.

Der Korperpsychotherapeut Thomas Harms wird in seinem Vortrag , Kaiserschnitt -
Verarbeitung in der EEH-Therapie” dariiber referieren, wie er Miitter und Vater mit den
Methoden der bindungsorientierten Kérperpsychotherapie und EEH darin unterstiitzt,
ungeldste Schocktraumatisierungen und psychosomatische Uberlastungsreaktionen
nach erfahrenen Verletzungen rund um die Geburt zu integrieren. In besonderer Weise
wird er zeigen, wie hier Methoden der korperbasierten Imaginations- und Teilearbeit
eingesetzt werden kdonnen, um die posttraumatischen Belastungsreaktionen von betrof-
fenen Miittern nach herausfordernden Kaiserschnitt-Erlebnissen zu {iberwinden.
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Die Veranstaltung wird mit 50 % flir die Rezertifizierung der EEH-Ausbildungen anerkannt.

Zentrum fiir Pr
und Korperpsyc otherapie

Schreiambulanz | Elternschule
Korperpsychotherapie | Weiterbildung

BahnhofstraRe 12 | 28195 Bremen
0421349 12 36 | kontakt@zepp-bremen.de
www.zepp-bremen.de

Mit Dr. Ute Taschner,
Ilka-Maria Thurmann
und Thomas Harms

Termin
22. Mai 2025

Kurszeit
18:00 - 21:00 Uhr

Kosten
75,00 Euro

Veranstalter
ZePP

Veranstaltungsort
Online

Anmeldung nur iiber die Homepage
www.zeppbremen.de/online

Telefonische Auskiinfte

Sekretariat ZePP | Telefon 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di und Do 10:00-12:00 Uhr
Mi 14:00-15:00 Uhr



Kaiserschnitt heilsam verarbeiten
Beratung, Korperpsychotherapie und pra- und

perinatale Spieltherapie fiir Miitter, Vater und Kinder

nach Sectio-Erfahrungen

Ilka-Maria Thurmann, ist Mutter einer erwachsenen Tochter,
Diplom-Padagogin, systemische Kinder- und Jugendlichenthera-

peutin, Regressions- und Hypnotherapeutin, Referentin, Autorin,

Professioneller Coach, Supervisorin. Sie ist Autorin diverser
Biicher, darunter ,Kaiserschnitt heilsam verarbeiten” (Mabuse
Verlag)

www.praxis-thurmann.de

Dr. Ute Taschner, ist Arztin und systematische Beraterin.

Sie ist spezialisiert auf die traumsensible Begleitung von Eltern
nach liberwdltigenden Erfahrungen nach schwierig verlaufenden
Geburten, Kaiserschnitt oder Friihgeburtlichkeit. Sie gibt ihr
vielfdltiges Wissen in Weiterbildungen weiter und sie ist Autorin
des Buches ,Natiirliche Geburt nach Kaiserschnitt” (Edition Rie-
denburg)

www.geburt-nach-kaiserschnitt.de

Thomas Harms, ist Psychologe und Kérperpsychotherapeut,
beschaftigt sich seit iiber 30 Jahren mit den Themen friihen
Entwicklungs- und Bindungstraumatisierungen und ihrer Bedeu-
tung fiir Beratung und Psychotherapie. Mit der ,Emotionellen
Ersten Hilfe” und ,Bindungsorientierten Korperpsychotherapie”
hat er zwei Methoden fiir die Akut- und Langzeittherapie von
Erwachsenen und Kindern entwickelt.

www.zeppbremen.de
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18. 00 - 18. 05 Uhr  Thomas Harms: Er6ffnung und Einstimmung aufs Thema

18.05-18.50 Uhr  Dr. Ute Taschner: Einmal Kaiserschnitt — immer Kaiserschnitt?
Medizinischer Forschungsstand und Mdglichkeiten in der syste-
mischen Beratung

18.50 - 19. 00 Uhr  Diskussion

18.50-19. 35 Uhr  Ilka-Maria Thurmann: Kaiserschnitt heilsam verarbeiten -
Einblicke in die prd- und perinatale Spieltherapie nach Thurmann

19. 35 -19. 45 Uhr  Diskussion

19. 45 -19.55 Uhr  Pause

19.55 - 20. 30 Uhr  Thomas Harms: Kaiserschnitt - Verarbeitung in der EEH-Therapie

20.30-21.00 Uhr  Diskussion mit allen Referent*innen

Zentrum fiir Primare Pravention
und Korperpsychotherapie



