Korperpsychotherapeutische Selbsterfahrung und Lehrtherapie

Diese Workshops bieten Gelegenheit, die Methoden und Praxis der herzbasierten
BKPT-Prozessarbeit in zwei Einzelsitzungen in der Gruppe am eigenen Korper zu
erfahren sowie die Prozesse der anderen Teilnehmenden zu beobachten und mit-
zuerleben.

Die Kurse richten sich sowohl an Interessierte der Kérperpsychotherapie, als auch
spezifisch an Trainees der BKPT, die ihr Verstdndnis der Arbeit verfeinern wollen. Die
Kurse konnen unabhdngig voneinander gebucht werden.

Workshop I: Impulse des Herzens - Selbsterfahrung und
Lehrtherapie in der herzbasierten Kérperpsychotherapie
16.-17. Dezember 2024

Workshop II: Pragende Bindungen - Arbeit mit der
Bindungshiografie und Erforschung von charakteristischen
Bindungsmustern in der BKPT

10.-11. Juni 2025

Workshop III: Jenseits der Verstrickung - Trauma- und schuld-
basierte Verstrickungen in der BKPT erforschen und losen
25.-26. August 2025

Schreiambulanz | Elternschule
Korperpsychotherapie | Weiterbildung

BahnhofstraRe 12 | 28195 Bremen

0421- 349 12 36 | kontakt@zeppbremen.de
www.zeppbremen.de

Leitung

Thomas Harms, Dipl.-Psych.,

HP Psychotherapie, Ausbildung in versch.
Verfahren der Kérperpsychotherapie

Termine 2024/2025

Kosten
400,00 Euro / Workshop
(ohne Unterkunft/Verpflegung)

Kurszeiten
Tag 1: 09:30-18:30 Uhr
Tag 2: 09:00-17:00 Uhr

Teilnehmerbegrenzung
8 Personen

Veranstaltungsort
ZePP, Bremen

Anmeldung nur iiber die Homepage
www.zeppbremen.de/weiterbildung

Telefonische Auskiinfte

Sekretariat ZePP | Telefon: 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di. u. Do. 10:00-12:00 Uhr
Mi 14:00-15:00 Uhr



