
Leitung
Klaus Käppeli, Dipl. Heilpädagoge und  
Fachpsychologe für Psychotherapie  
der Föderation der Schweizer Psychologinnen 
und Psychologen (FSP)

Termin 
7. bis 9. November 2025

Kosten
450 Euro (20,5 Stunden / Workshop)  
zzgl. Unterkunft und Verpflegung in Oberlethe

Kurszeiten
Tag 1:	 09:30 – 18:00 Uhr
Tag 2:	 09:00 – 18:00 Uhr
Tag 3:	 09:00 – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Hof Oberlethe, Wardenburg

Anmeldung ausschließlich über die 
Homepage 
www.zeppbremen.de/weiterbildung
 
Telefonische Auskünfte
Sekretariat ZePP | Telefon 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di und Do 10:00 – 12:00 Uhr
Mi 14:00 – 15:00 Uhr

Prägungen von innen und außen und ihre Auswirkungen auf 
das Leben nach der Geburt
Eine Weiterbildung mit Klaus Käppeli, St. Gallen, CH  
Seminar vom 7. bis 9. November 2025 in Oberlethe

In der Eltern-Säugling / Kleinkind-Beratung und Psychotherapie erzählen uns die 
Kinder viel über ihre Erfahrungen aus der Zeit der Schwangerschaft und Geburt. Mit-
tels Körpersprache und/oder intuitivem Spiel „berichten“ Babys und Kinder von ihren 
vielfältigen Erfahrungen aus den frühesten Phasen ihres Daseins. 

Der Schweizer Körperpsychotherapeut Klaus Käppeli wird in diesem Workshop zeigen, wie er 
in seiner Arbeit mit Säuglingen und Kindern mit pränatalen Entwicklungserfahrungen arbei-
tet. Sein Fokus liegt dabei weniger darauf, diese frühen Entwicklungstraumatisierungen zu 
reinszenieren und durchzuarbeiten, als vielmehr darauf, die gesunden Lebenskräfte und 
Beziehungspotenziale des Kindes und seiner Familie zu stärken. 

Folgende Inhalte werden in dem Workshop behandelt:

•	Interventionen während der Schwangerschaft und ihre Prägungen: Ultraschall, 
Fruchtwasserpunktion, Abtreibungsversuch, andere chemische Interventionen, u. a.

•	Ereignisse während der Schwangerschaft: Unerwünschte Schwangerschaft, Verlust in 
der Familie, Schock während der Schwangerschaft, Zwillingsverlust, Frühgeburt, u. a.

•	Künstliche Befruchtung und ihre Auswirkungen auf Kind und Familie

• 	Die Phasen der Geburt auf dem Hintergrund der Erfahrungen während der 
Schwangerschaft:  Psychodynamische Aspekte in der pränatalen Eltern-Baby-Therapie 

Der Workshop beinhaltet theoretische Ausführungen, praktische Übungen zur Selbsterfah-
rung sowie Videobeispiele aus der Praxis der Eltern-Kind-Therapie. 

 
Wichtige Informationen zum Veranstaltungsort
Der Workshop findet in Wardenburg im Umland von Bremen statt. Die Kursteilnehmer*innen 
sind verpflichtet sich eigenständig für Übernachtung und Verpflegung in Oberlethe anmel-
den. Nach Kursbuchung setzen Sie sich bitte mit dem Hof Oberlethe in Verbindung, um Ihre 
Unterbringung und Verpflegungswünsche für die Zeit des Workshops zu reservieren. Eine 
Teilnahme am Workshop ohne Verpflegung ist nicht möglich!

Infos auf der Rückseite >>

Zentrum für Primäre Prävention 
und Körperpsychotherapie

Schreiambulanz | Elternschule
Körperpsychotherapie | Weiterbildung

Bahnhofstraße 12 | 28195 Bremen
421 349 12 36 | kontakt@zepp-bremen.de
www.zepp-bremen.de

Das Kind und seine  
Familie im Beziehungsfeld 
der Schwangerschaft



Wichtiger Hinweis

Bitte nehmen Sie Ihre Zimmerreservierungen und Verpflegungswünsche direkt nach Buchung  
des Workshops bei dem Veranstaltungsort vor.

Die Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind NICHT in der Kursgebühr enthalten!

 
Veranstaltungsort

Hof Oberlethe
Wardenburger Straße 24
26203 Wardenburg
Telefon 04407-68 40 // Kernbürozeiten: 10 Uhr bis 12:30 Uhr
www.hof-oberlethe.de

 

Die aktuellen Kosten für die Zimmerbuchungen erfragen Sie bitte direkt beim Hof Oberlethe!

•	 Doppelzimmer mit Bad nebenan = ca. 90,00 Euro/Tag plus Aufenthaltspauschale 1 x 20,00 Euro

•	 Doppelzimmer mit integriertem Bad = ca. 97,00 Euro/Tag plus Aufenthaltspauschale 1 x 20,00 Euro

•	 Gemeinschaftsschlafraum = ca. 68,00 Euro/Tag plus Aufenthaltspauschale 1 x 10,00 Euro

Alle Preise inkl. Vollverpflegung 
Die vorgenannten Angaben sind ohne Gewähr und vom Stand 02.04.2024.


