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Abschluss-/Zertifizierungs-Modul der Weiterbildung
Eltern-Saugling/Kleinkind-Korperpsychotherapie
mit Thomas Harms, Dipl. Psych.

In diesem abschlieRenden Weiterbildungsmodul werden exemplarische Video-
Fallprdsentationen der Teilnehmenden aus dem Feld der Eltern-Saugling/
Kleinkind-Psychotherapie vorgestellt und ausgewertet. Dabei soll in der Fall-
auswertung ein besonderes Augenmerk die Ausdrucks- und Kérpersprache

der Sauglinge/Kleinkinder sowie der Eltern gelegt werden. Die Trainees werden
einzelne videogestiitzte Fallgeschichten sequenziell vorstellen und analysieren.
Dabei sollen die kdrperpsychotherapeutischen Interventionen, die spezifischen
Settings, der Behandlungsaufbau sowie die spezifische Psychodynamik der
jeweiligen Félle gemeinsam erdrtert und in der GroRgruppe besprochen werden.

Das Ziel der Weiterbildung ist die Integration und den Praxistransfer der gelernten
Methoden und Sichtweisen der Eltern-Saugling/Kleinkind-Kdrperpsychotherapie zu
unterstiitzen. Die Trainees sollen alternative Handlungsstrategien ihres therapeutischen
Vorgehens gemeinsam erarbeiten und kritisch reflektieren. In den Fallauswertungen
werden wir uns zudem mit den herausfordernden Gegeniibertragungsdynamiken in den
Eltern-Saugling/Kleinkind-Psychotherapien und Kriseninterventionen beschéftigen.

Inhalte der Weiterbildung:

* \lideogestiitzte Fallbesprechungen und methodenkritische Reflexion der Prozesse in
der GroRgruppe

¢ Analyse und Besprechung des Behandlungsaufbaus sowie des kdrperpsychotherapeu-
tischen Methodeneinsatzes

* Diagnostische Reflexionen unter besonderer Beriicksichtigung der pra- und perina-
talen Baby-Kdrpersprache, der psychosomatischen Abwehrzeichen des Kindes sowie
der korperorientierten Analyse der elterlichen Verhaltens- und Copingstrategien.

* Besprechung der fallspezifischen Psychodynamik sowie der dominanten
Gegeniibertragungsreaktionen der jeweiligen Therapeut*in

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Dirk Beckedorf,
Arztlicher Psychotherapeut,
Bremen
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Schreiambulanz | Elternschule
Korperpsychotherapie | Weiterbildung

BahnhofstraRe 12 | 28195 Bremen

0421- 349 12 36 | kontakt@zeppbremen.de
www.zeppbremen.de

Leitung

Thomas Harms, Dipl.-Psych.,

HP Psychotherapie, Ausbildung in versch.
Verfahren der Kérperpsychotherapie

Termin
04.-07. Dezember 2023

Kosten

750 Euro Gesamt

Workshop: 600 Euro plus
Zertifizierungsgebiihr 150 Euro
(ohne Unterkunft/Verpflegung)

Kurszeiten

Tag 1: 09:30-18:00 Uhr
Tag 2+3: 09:00-18:00 Uhr
Tag 4: 08:45-12:45 Uhr

Veranstaltungsort

Seminarhaus Lichtblick, Hude (Siehe Riickseite)
Fine Anderung des Veranstaltungsortes bleibt
dem Veranstalter vorbehalten!

Anmeldung nur iiber die Homepage
www.zeppbremen.de/weiterbildung

Telefonische Auskiinfte

Sekretariat ZePP | Telefon: 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di. u. Do. 10:00-12:00 Uhr
Mi 14:00-15:00 Uhr
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Wichtige Informationen zum Veranstaltungsort:

Alle Workshops finden im Seminarhaus Lichtblick in Hude (im Umland von Bremen) statt.
Eine Anderung des Veranstaltungsortes bleibt dem Veranstalter vorbehalten!

Nach Kursbuchung setzen Sie sich bitte mit den Seminarhaus Lichtblick in Verbindung,

um Ihre Unterbringung und Verpflegungswiinsche fiir die Zeit der Workshops zu reservieren.
Eine Teilnahme an den Workshops ohne Verpflegung ist nicht moglich!

Seminarhaus Lichtblick
Sandersfelder Weg 2

27798 Hude

Telefon 04408 92 32 45
www.seminarhaus-lichtblick.de
info@seminarhaus-lichtblick.de




