
Zentrum für Primäre Prävention 
und Körperpsychotherapie
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Telefon 0421- 349 12 36
kontakt@zeppbremen.de
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Leitung 
Matthew Appleton

Kurssprache  
Englisch mit deutscher Übersetzung

Termin 11. – 14. April 2024

Kurszeiten 
Tag 1: 10:00 –18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 –18:00 Uhr
Tag 3: 09:00 –18:00 Uhr
Tag 4: 09:00 –16:00 Uhr

Kosten
150 Euro  pro Tag / 600 Euro Gesamt 
(zzgl. Unterkunft/Verpflegung)

Veranstaltungsort
Seminarhaus Lichtblick, Hude

Anmeldung ausschließlich über  
die Homepage 
www.zeppbremen.de/weiterbildung/ 
integrative-babytherapie/
 
Telefonische Auskünfte
Sekretariat ZePP | Telefon 0421 349 12 36
Sprechzeiten: Di u. Do 10:00 – 12:00 Uhr
Mi 14:00 – 15:00 Uhr

2024

Der Vertiefungs-Workshop ist offen für alle Teilnehmer*innen der EEH-Phase II  
und Phase III sowie anderer Eltern-Baby-Therapien. 

Babyklinik und Lehrtherapie in 
der Integrativen Babytherapie 

Live-Demonstrationen, Auswertungen und Implikationen  
in der Integrativen Babytherapie 
Mit Matthew Appleton (Bristol, England)
 
Dieser viertägige Workshop richtet sich an Teilnehmer*innen der 
Integrativen Babytherapie, die die Prinzipien der IBT wiederholen und  
ihre Praxis vertiefen wollen. 
 
Der erste Tag konzentriert sich auf die Prinzipien der IBT und Übungen, die uns hel-
fen, mehr Erdung und mehr Haltefähigkeit in der Arbeit mit Familien zu entwickeln. 

Am zwei und dritten Workshoptag werden jeweils eine Live-Sitzung mit einem Baby 
und einer Familie durchgeführt. Diese Sitzungen werden gefilmt, so dass im 
Anschluss an jede Sitzung eine Auswertung und eine gemeinsame Reflexion des Sit-
zungsverlaufs in der Gruppe geschehen wird.  Das Ziel dieser Besprechungen ist, die 
Körpersprache des Babys zu erkennen, die Veränderungen der autonomen Zustände 
zu verfolgen und die Beziehungsdynamik des Familiensystems zu erfassen.

Am vierten Tag werden die Themen Übertragung, Gegenübertragung und Projektion 
in der Arbeit mit Babys und ihren Familien untersucht. Dabei wird auf die Anre-
gungen aus den Live-Sitzungen zurückgegriffen und darauf, wie diese Themen in der 
klinischen Praxis auftauchen. Der Tag wird aus einer Mischung aus Theorie und prak-
tischen Übungen bestehen.

Matthew Appleton praktiziert als Craniosacral- und Eltern-Baby-Therapeut in Bristol, 
England. Sein Schwerpunkt ist die säuglingszentrierte Traumatherapie nach Schwan-
gerschafts- und Geburtstraumatisierungen.

Wichtige Infos zum Tagungsort 
Seminarhaus Lichtblick
Sandersfelder Weg 2 
27798 Hude 
Telefon 04408 92 32 45 
www.seminarhaus-lichtblick.de

Um Ihre Unterbringung und/oder Verpflegung während des Workshops zu reservie-
ren, kontaktieren Sie bitte das Seminarhaus Lichtblick unter der aufgeführten Kon-
taktadresse. Bitte melden Sie sich dort aus organisatorischen Gründen ebenfalls, 
wenn KEINE Unterkunft oder Verpflegung gewünscht ist, da allen Teilnehmer*innen 
eine obligatorische Seminarhauspauschale berechnet wird (weitere Infos erhalten 
Sie vom Team des Lichtblicks). Vielen Dank!


